€hrzanowski Final WOSP

Pokaiz swoja pasje!
Spotkanie Instruktorskie
ZIMA W MIESCIE!

Zainspiruj sie!

O ® s O

Na Harcerskim
szlaku

NOWY ROK, NOWE WYZWANIA!

Nie wiem Jjak Wy, drodzy czytelnicy, ale ja
mam postanowienia noworoczne 1 zamierzam Jje kon-
sekwentnie realizowa¢ w 2017 roku.

Po pierwsze! Przysiegam, ze nie opuszcze zadnego
odcinka ulubionych seriali!

Po drugie zaczne dba¢ o moja diete! Czekolada to
Jakby roslina , przestane ja ograniczac!

Po trzecie napisze magisterke 1 bede WIELKA ;p

Po czwarte 1 najwazniejsze BEDE ROZWIJAC swoje
pasje!

A Wy? Macie Jjakie$ postanowienia? A moze pasje,
ktérymi chetnie sie ©podzielicie? :)

phm. Aneta Kobylecka

Szefowa Gazety



25. Wielka Orkiestra Swigtecznej) Pomocy

Za nami XXV chrza-
nowski Finat Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy,
rekordowy jezeli chodzi o
zebrane na ten cel jak do-
tychczas w Naszym mies$cie
pienigdze. W sumie do pu-
szek trafilo 64 306,81 zi,
czyli o prawie 6 000 zt wie-
cej niz w roku ubiegtym. I
chociaz nic nie wskazywato
na to, ze moze to by¢ tak
udany finat, mimo tego, ze
zewszad dochodzity nas glo-
sy ,nie liczcie na cud” —
udato si¢! Smiem twierdzi¢,
ze nawet udalo si¢ catkiem

dobrze.

Byt to jubileuszowy
XXV Final, dla mnie nie
pierwszy 1 zapewne po tego-
rocznym nie ostatni Finat
WOSP.

Pamigtam  swoj

. pierwszy Finat w ktorym

. bralam udzial, bedacy zara-

. zem 1 Finat WOSP wymy-

+ Slonym 1 stworzonym przez

* Jurka Owsiaka. Jako mala

* dziewczynka wraz z orkie-

. stra dziecigca ze Szkoty Mu-

. zycznej w Chrzanowie dawa-

:lis'my koncert w MOKSIR.

Str. 2

Niby nic wielkiego, ale z du-
ma i ogromna trema wystapi-
fam na scenie z przyklejo-
nym czerwonym serdusz-
kiem (w ramach ciekawostki,
wtedy serduszka byty takie
jak 1 dzi$, z tg rdéznica, ze
naklejka byta kwadratowa z

biatym ttem — ot technologia

wielka orkiestra

Swiateczng
pomocy

chyba nie puszczala jeszcze
wtedy wycinania ksztaltu
serducha ;) ). Czutam, zZe je-
stem czeScig tego wydarze-
nia robi¢ co§ dobrego, to
uczucie towarzyszy mi za
kazdym razem. PodzZniej kil-
kakrotnie bytam wolontariu-
szem 1 biegatam z puszka po
ulicach miasta. Byla Nas
wtedy garstka moze 20 har-
cerek 1 harcerzy. Pamigtam
jak ktoérego$ roku, po zakon-

czeniu zbidrki przeliczalismy

pieniadze u mnie w pokoju i w
jednej z puszek znalezliSmy
zwigzane tasiemka 2 S$lubne
obraczki. To bylo dla mnie
wrecz niewyobrazalne, jak bar-
dzo ludzie docenili przez lata
prace 1 osiaggniccia Wielkiej
Orkiestry, ze nawet nie majac
pieniedzy, potrafia podzieli¢
si¢ tym, co maja najcenniej-
szego. W tym roku moj udziat
w Wielkiej Orkiestrze przy-
brat zupelnie nowy wymiar.
Zostalam zaproszona przez
Jarke Tobiasz do pomocy w

organizacji imprezy.

Czy bylo ciezko przy-
gotowa¢  taka  impreze?
Owszem, ale byto warto! Rok
rocznie Nasz Hufiec zajmowat
sie¢ kwestig wolontariuszy, od-
powiedzialnym za nich byl dh
phm. Dariusz Kwiatkowski.
Tak byto i w tym roku. To co
si¢ zmienito to to, Ze organiza-
Cjag imprez w miescie w tym
roku nie miat si¢ kto zajac.
Dlatego tez w tym roku zajety-
$my si¢ tym razem z szefem
sztabu dh Jarkg. Imprez byto

sporo, wielu ludzi mogto zna-

lez¢ wsérdd nich cos dla siebie .

——-

NA HARCERSKIM SZLAKU



Osobiscie wydaje mi
si¢, ze powodzenie tegorocz-
nego Finalu w duzej mierze
mozemy zawdzigczy¢ temu,
ze ludzie zwyczajnie mieli
po co wyjs¢ z domu. Mogli
skorzysta¢ z przygotowa-
nych atrakcji, wzig¢ udziat w
wydarzeniach sportowych —
ruszy¢ si¢ z domu i wrzuci¢
swoj grosik do WOSPowych
puszek. Bylo sporo cieka-
wych przedmiotéw przezna-
czonych na licytacje. Z sa-
mych licytacji prowadzo-
nych ze sceny ustawionej na
Rynku do puszki trafito

2 249,67 zt.

Czy mozna byto ze-
bra¢ podczas Finatu jeszcze
wiecej? Zapewne tak. Kaz-
dego roku na ulicach Gminy
byto okoto 80 wolontariuszy,
w tym roku zaledwie 40, z
czego harcerze nie stanowili
niestety nawet potowy. I ta
garstka oso6b dokonata rzeczy
naprawde niebywatej! SER-
DECZNIE  WSZYSTKIM
WOLONTARIUSZOM ZA
TO DZIEKUJE! Czemu bylo
tylko tylu wolontariuszy?

Jest to dla mnie bardzo zasta-

nawiajace. Zdaje sobie spra-
we z tego, ze bycie wolonta-
riuszem podczas Finatu WO-
SP to kawat cigzkiej pracy,
przerabialam to osobiscie.
Kiedys$ biegaliSmy po mie-
Scie caty dzien a ciepta her-
bat¢ to si¢ miato przy sobie
w termosie. Dzi$ wolontariu-
sze maja zapewniony cieply
positek (a nawet 2), cieple
picie, stodkie przekaski, cie-
pty sztab w ktorym moga
usia$é, odpoczaé 1 zagrzad
si¢. Czyzby idea akcji Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy grajacej juz 25 la
zaczeta nagle traci¢ na war-
tosci? Nie wydaje mi sie,

skoro ludzie chetnie si¢

wcigz do niej przylaczaja.

Moze my  popehiliSmy
gdzie$ blad i stad tak mala
ilos¢ wolontariuszy? Mam
gleboka nadzieje, ze w przy-
sztym roku ta liczba bedzie
znacznie wicksza! Bo na-
prawde jedynym mankamen-
tem tegorocznego Finatu by-
fo to, ze podczas niego lu-

dzie na ulicach ciagle pytali

gdzie moge znalez¢ wolon-
tariusza, bo chce wrzuci¢
pienigzki do puszki a nig-
dzie ich nie ma. Zatem nie
bojcie si¢ by¢ wolontariu-
szami! Ludzie doceniajg
Waszg prace i sg naprawde
serdeczni i otwarci. Licze na

Was w przysztym roku J.

Na koniec serdeczne
dzieki dla wszystkich dru-
hen i druhéw, ktérzy w
hufcu niemal do poétnocy 15
stycznia z mozotem zliczali
zebrane pienigdze. Jeszcze
raz ogromne podzigkowania
dla Wszystkich wolontariu-
szy! A takze wielkie brawa
dla druhny Ewy Gawet, kto-
ra zebrala oszalamiajacy
ilos¢ pieniedzy - 3 952,22
zt, BRAWO!

Co6z pozostaje mi
napisa¢, niech Orkiestra gra
do konca $wiata 1 o jeden
dzien dtuzej, a My razem z

nig! SIEMA i Czuwa;!

dh. pwd. Dominika

,,Domela” Brozek

Przezyj to jeszcze raz!

facebook.com/ChrzanowskiFinalWOSP/




Kroétka rozmowa z wo-
kalista chrzanowskiego zespo-
hu EDER o tegorocznym finale
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w naszym miescie!
Aneta Kobylecka: Jak po-
Wielka

Orkiestra Swigtecznej Pomocy

wszechnie wiadomo

to inicjatywa, ktorej celem jest

wspieranie  dziatalnosci na
. rzecz ochrony zdrowia oraz
. ratotowania ludzkiego zycia.
. W tym roku odbyt sie juz jej
. 25 finat i jak wida¢ okazat si¢
. by¢ rekordowy.
Czym dla Ciebie jest WOSP?
- Kiedy zaczgta si¢ Twoja przy-
: goda z tg fundacjg charytatyw-

ng?

. Maciek Nowak: WOSP budzi
.w ostatnim czasie sporo kon-
:trowersji, ale nie dbam o to.
:WaZne, ze w jakikolwiek spo-
‘sc')b mozna pomac, a ja strasz-
nie lubi¢ wiaczaé si¢ w akcje
charytatywne. ,,Orkiestra” gra-
fa w moim zyciu odkad pamie-
tam. Od matego co roku mia-

fem na sobie serduszko i pew-

nie tak zostanie.

AK: W tym roku wspierate$
WOSP z samej sceny. Sam po-
stanowite$ sie przytaczyC czy

zaproszono Ci¢ do wspotpracy?

MN: WOSP ze sceny wspieram
juz od dobrych kilku lat. Wraz z
EDERem mamy ogromng che¢é
przytaczania si¢ do tej akcji i co
roku staramy si¢ gdzie$ tam za-
akcentowaé naszg obecnos$¢ i
wsparcie. W tym roku byto fak-
tycznie dos¢ nietypowo, bo po-
proszono mnie o prowadzenie
imprezy, wiec 1 z zespotem nie
grali$my nigdzie dalej. Do tego
dotozylisémy z Konradem Scie-
burem cegietke w postaci

skromnego koncertu.

AK: Jak si¢ czutes w roli pro-
wadzacego Chrzanowskiego
Finalu WOSP? Czy ,praca”
konferansjera na takiej imprezie
jest trudna? Byl to Twoj debiut
w takiej roli? Jakie§ rady dla
innych potencjalnych prowa-

dzacych?

MN: Rola prowadzacego to by-

O WOSP TROCHE INACZE]J...

o dla mnie co$§ nowego. Co
prawda zdarzalo mi si¢ juz
wczesniej poprowadzi¢ pare im-
prez, jednak ich skala byla
znacznie mniejsza. Na poczatku
byto mi dos$¢ cigzko, ale dzigki
do$wiadczeniu scenicznemu
uniknglem tremy 1 musialem
tylko wczué si¢ w nowa rolg.
Traktuje scen¢ jak dom, wigc
niewazne w jakiej pojawiam si¢
roli — tatwo si¢ aklimatyzuje.
Rady? Przede wszystkim zacho-
wacé luz, publiczno$¢ nie jest
Twoim wrogiem 1 wiele wyba-

cza.

AK: Na scenie pojawites si¢
rowniez jako artysta. Czym su-
gerowaliscie si¢ dobierajac re-
pertuar? Czy zimno nie dato si¢

we znaki?

MN: Zimno zdecydowanie dato
si¢ we znaki ($miech). Pod ko-
niec koncertu nie czuliSmy pal-
coOw, mnie bylo bardzo cigzko,
ale Konrad znakomicie dawat
rade. Repertuar dobieraliSmy
pod katem tego co nam w duszy

gra.

——-—

NA HARCERSKIM SZLAKU



Byto troche¢ piosenek Ederu,
Sztywnego Pala Azji, pojawit
si¢ tez Organek. Wszystko co
nas muzycznie kreci staramy
si¢ zaaranzowa¢ w nieco od-
biegajacy od oryginatu elek-
troniczno-akustyczny charak-
ter. Mysle, ze jest to ciekawa
odskocznia od tego co gramy
na co dzien, a i nam sprawia

wielka radosc¢.

AK: Jak oceniasz Chrzanow-
ski Finat WOSP? Organizacja,
koncerty, licytacje.. A jak pu-
bliczno§¢? Czy czegos Two-
im zabrakto? Co jeszcze bys$
dorzucit lub z czego by$ zre-

zygnowat?

MN: Chrzanowski finat byt w
tym roku bardzo cigzki w or-
ganizacji, wiec 1 trzeba ina-
czej na niego patrze¢. Po raz
pierwszy od kilku lat zabraklo
gwiazdy z gornej potki, wiec i
publiczno$¢ diametralnie si¢

skurczyta.

Jednak na miar¢ swoich mozliwos$ci organizator-
ki stanety na najwyzszym poziomie i wierze, ze
dzigki nabytemu w tym roku do$wiadczeniu na
XXVI finat przygotuja nam imprez¢ na najwyz-

szym poziomie.

AK: Czy planujesz wiaczy¢ si¢ w organizacje

przysztorocznego finalu?

MN: Oczywiscie, nie wyobrazam sobie, by mo-
glo na zabrakna¢. Moze niekoniecznie pojawimy

si¢ w Chrzanowie, ale gdzie§ w Polsce na pew-

no !

W takim razie do zobaczenia za rok! Na 26. Fi-

nale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy!

Nie moze nas tam zabrakngc!

phm. Aneta Kobylecka

Jesli jest jeszcze ktos, kto nie wie co to za
zespot EDER powinien zajrzeé tutaj:

facebook.com/ZespolEder/




Podziel sie swoja PASJA!

Kalistenika — sport na wskros harcerski

Moja przygoda z ka-
listenika zaczeta w momen-
cie pierwszych krokow jakie
postawitem jako istota dwu-
nozna. Pierwszy niepewny,
chwiejny krok byl juz zapo-

. wiedzia tego jak w przyszto-
. & bede z petlng determinacja
- $wiadomoscig wykonywat
+ niesamowite figury uzywajac
. do tego swojego ciata. Zeby
- jednak zacza¢ od poczatku i
* powiedzie¢ o tym czym jest
. kalistenika musimy cofngé
. si¢ W czasie.
Gdy pierwsi wlochaci
. ludzie sitowali si¢ z dinozau-
.:rami... Moze jednak nie co-
“fajmy si¢ az tak bardzo. Cof-
‘nijmy si¢ do pierwszych
- $wiadomych éwiczen kali-
. stenicznych, a o ile mi wia-
- domo byto to w starozytnej
- Grecji, z ktérej wywodzi si¢
.:poje;cie kalistenika. Samo
* pojecie wywodzi od dwoch
- stow kali-pigkny, a stenic-
. silny, czyli mozemy je
. przetlumaczy¢ jako piekno
-1 sife lub piekng site. Po-
- czatki historii kalisteniki

siegaja starozytnej Spar-
Str. 6

ty. Gdy spartanie od naj-
mlodszych lat przygotowali
si¢ w pocie czota i twardych
warunkow do trudow wojen-
nego rzemiosta musieli uczy-
ni¢ swoje ciata niemal nie-
skonczenie wytrzymatle 1 po-
tezne. Tylko twarde ramiona
i niezmordowana kondycja
dawaty im szans¢ na przezy-
cie kolejnej bitwy i ponowne
ujrzenie usmiechu na twa-
rzach bliskich. Trenowali
zatem ci¢zko 1 dlugo. Lecz
nie mieli sztang, ci¢zarow
ani biezni. Nie mieli frotek
na rece, bidondw ani rowe-
row. Nie mieli nawet specjal-
nego sportowego odzienia, a
jednak osiggali niesamowite
wyniki. Jak bez tych wszyst-
kich nowoczesnych gadze-
tow ludzie uzyskiwali mu-
skulature, ktérag mozemy ob-
serwowac przyktadowo na
rzezbie ,,Grupa Laokona”
albo ,,Dyskobolu™?

W prosty sposdb wykonujac
¢wiczenia, ktore znamy od
najmtodszych lat, a ktore sg
przez nas traktowane po ma-

coszemu na rzecz maslanego

wzroku rzucanego w strong
sitowni, ktéra to ma by¢ zto-
tym $rodkiem do wymarzonej
sylwetki 1 dobrej formy. Mowa
tutaj o pompkach, przysiadach,
podcigganiach, mostkach,
wznosach nog i staniu na re-
kach. Te ¢wiczenia w zargonie
0s6b trenujacych kalistenike
nosza nazwe ,,wielkiej szost-
ki”, bo wlasnie te 6 ¢wiczen
pozwala na osiagniecie ideal-
nych proporcji ciata oraz olim-
pijskiej sprawnosci, ktora jest
czgsto poza zasiggiem
,pakerow” z sitowni. Cata ta-
jemnica polega na modyfiko-
waniu tych ¢wiczen w momen-
cie, gdy staja si¢ one dla nas
tatwe az do osiggniecia pozio-
mu mistrzowskiego — czyli 10
kroku w kazdym z ¢wiczen
wielkiej szostki. Moga to by¢
podciagnigcia na jednej rece,
pompki na jednej rgce, mosty
zwodzone (powrdt z mostka do
pozycji stojacej), przysiady na
jednej nodze, wznosy wypro-
stowanych ndég w zwisie czy w
koncu pompki stojac na jednej

rece.

e
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Wykorzystu-

Str. 1

kalistenice samej w sobie. Ja monstrowalem wszystkim po-

jac baze tych podstawowych  jednak jako do§wiadczony

¢wiczen w kalistenice dgzy

si¢ do perfekcji, jednak nikt

kto robi co$ z pasja nie trak-
tuje tego naprawde powaz-
nie. Zeby wprowadzié¢ do
treningdw nieco elementow
zabawy czesto siega si¢ po
figury gimnastyczne i ¢wi-
czenia, ktore sg zdecydowa-
nie poza zasi¢giem laika ta-
kie jak planche, wyjscie ofi-
cerskie czy wagi przodem i
tytem.

Moje spotkanie z ka-
listenikg pierwszy raz miato
miejsce pod koniec gimna-
zjum. Kiedy jeszcze bylem
zafascynowany niemal kaz-
dym rodzajem sportu miatem
okazje pozna¢ Maksima Ri-
znyka, Ukrainca, ktory do

Polski przyjechat studiowac i
przywiozt ze sobg sport na-
zywany Street Workout'em.
Jest to sport oparty na ¢wi-
czeniach kalistenicznych wy-
konywanych przy pomocy
zabudowan miejskich. Wow-
czas gdy ja pierwszy raz
miatem okazje¢ uscisng¢ mu
reke nikt w Polsce nie styszat

ani o street workout'cie ani o

juz harcerz dostrzeglem w
tym sporcie niesamowitg
harmonig. Sposob treningu,
ktéry pozwalat spartanom
osigga¢ nadludzka spraw-
nos¢, ktory nasladowany byt
przez rycerzy, a wspotcze-
$nie jest rOwnie wykorzysty-
wany przez zolierzy jedno-
stek specjalnych. Sposob tre-
ningu, ktory byt w petni
zdrowy i harmonijnie rozwi-
jajacy potencjat ludzkiego
ciata do osiaggnigcia jego
maksimum przy poprawie
kondycji, sity stawow, wy-
trzymatos$ci migsni oraz
ksztattujacy przymioty ducha
takie jak wytrwato$¢. Od ra-
zu zauwazytem, ze w tym
sporcie harmonijnie splatajg
si¢ wszystkie trzy plomienie
wedrowniczej watry dajac
prawdziwy PELOMIEN.

Od tamtej pory ming-
fo pare lat, a ja juz zdazytem
pozna¢ doktadnie trudnosci i
przyjemnosci jakie wigzg si¢
z tym sportem. Zdazylem
réwniez przeprowadzi¢ dla
hufca warsztaty z technik

kalistenicznych, gdzie de-

zyskang wiedz¢ oraz umiej¢tno-

$ci. Dzi§ pomimo tego, ze pra-
cuje¢ i studiuj¢ jednoczesnie tre- °
ningéw nie porzucitem. Chodze- *
nie na rekach czy pompki w sta-

niu na r¢kach nie stanowia dla

mnie wigkszego problemu po- .

dobnie jak pompki na jednej re-
ce. Widzg jednak ogromny po-

tencjat jaki jest jeszcze w moim

ciele oraz lilijke, ktora kaze mi ~ *

doskonali¢ ten najmniejszy z pto-
myczkéw watry wedrowniczej.
Widze réwniez jak wiele oséb za-
niedbuje swoje ciala, bo patrzy na
swoje ciato przedmiotowo, a warto
przypomnie¢, ze w ,,zdrowym cie-
le - zdrowy duch”. Warto roéwniez
przypomnie¢, Ze najmniejszym
plomieniem watry wedrowniczej
jest sita ciala, ktorg kazdy harcerz

ma obowigzek rozwijac.

Mam nadzieje, ze coraz wigcej
harcerzy bedzie na powaznie brato
sw0j rozwdj 1 by¢ moze kiedys
spotkamy si¢ na wspolnym trenin-

gu.

Czuwa;!

pwd. Edwin Harmata
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Noworoczne spotkanie instruktorskie

W dniu 28 stycznia 2017 r. w
salkach parafialnych przy ko-
Sciele $w. Mikotaja w Chrza-
nowie odbyto si¢ Noroworocz-
ne Spotkanie Instruktorskie.
Wszyscy zaproszeni przybyli
na godz. 17:00, gdzie powitat
ich Komendant Hufca wraz z

cztonkami Komendy Hufca.

. Po krotkim przemoéwieniu Ko-
. mendanta miata miejsce pierw-
. sza atrakcja. Uczestnicy zostali
: podzieleni na grupy i wzigli

* udzial w Karaoke. Lacznie wy-
. stepowalo 5 grup. Po wszyst-

- kich wystepach demokratycz-

. nie stwierdzono, ze kazda gru-

pa zastuzyla na pierwsze miej-
sce. Totez w nagrode¢ kazdy
uczestnik spotkania otrzymat
pamiatkowy dyplom. Po chwili
przerwy na kawe 1 ciastko nastg-
pita druga niespodzianka - lote-
ria fantowa. Mozna bylo wygra¢
chuste hufca, kubek, kalendarz i
gre logiczng. Szczesciarzami
okazali si¢ phm. Agnieszka Zia-
rek, pwd. Zaneta Wierzgon, hm.
Wtadystaw Bieniek, hm. Henryk
Czerwonka, hm. Stawomir Mi-
siejuk oraz phm. Michat Kowal-
ski. Na zakonczenie spotkania
wszyscy zawigzali harcerski
krag i po od$piewaniu ,,Bratnie

Stowo” udali si¢ do domow.

ZIMA W MIESCIE

Wszystkim uczestnikom spo-
tkania serdecznie dzi¢kuje za
udzial i zapraszam na kolej-
ne spotkanie przeznaczone
dla instruktorow, ktore od-
bedzie si¢ podczas obchodow
Dnia Mysli Braterskiej 18
lutego 2017 r. w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Chrzano-
wie. Zapraszamy na godz.
15:30 na uroczysty apel a na-
stepnie na blok programowy

dedykowany instruktorom.
hm. Michat Rzepka HR
Komendant Hufca

ZHP Chrzanow

Jak co roku, nasz Hufiec organizuje ,,Zim¢ w Mie$cie” dla harcerzy i oséb nie zrzeszo-

nych. W tym roku Zimowisko odbedzie si¢ w Zespole Szkét nr 3 w Chrzanowie

(pierwszy tydzien) oraz w Szkole Podstawowej nr 1 (drugi tydzien). Tematami przewod-

nimi sg Mtodzi Naukowcy, Harry Potter oraz Smerfy. W programie Zimowiska oprocz

zaj¢¢ programowych opartych na metodzie harcerskiej przewidziane sg wycieczki do Kra-

kowa. Z przykroscig informujemy, ze wszystkie miejsca na Zimowisko rozeszly si¢ jak

ciepte buteczki 1 nie ma juz mozliwos$ci zapisania dzieci na Zimowisko. A juz w kolejnym

numerze bedzie mozna przeczytac relacje z obu Zimowisk.

hm. Michat Rzepka HR

NA HARCERSKIM SZLAKU
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CZUJE SIE ZAINSPIROWANA!

Poradnika cigg dalszy!

PO DRUGIE!
Muza zakleta jest w litera-
turze! Czytaj, czytaj 1 jesz-
cze raz czytaj. Nie
mysle tu tylko o
ksigzkach, ale tak-
ze o czasopismach |
fachowych,  stro-
nach interneto-
wych zwiazanych
z Twoja branza. W
moim przypadku to fanta-
styczne publikacje Naro-
dowego Centrum Kultury,
a takze ambitne wydaw-
nictwo Zarzadzania w
Kulturze Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Po za tym
inspiracji szukam na stro-
nach internetowych zwig-

zanych z kulturg 1

sztuka: dwutygo-
dnik.com, o.pl,
platforma  kultu-

ry.pl. Trzy giéwne
portale, dzigki kto-
rym odnajduj¢ na-

tchnienie 1 che¢ do dalsze-

go dziatania. Bo widze, ze
warto. Jak juz czytasz to tez
postuchaj. Wiacz swoja ulu-
biong muzyke, nie wazne czy

bedzie to utwor klasyczny

czy ostry havy metal. Stuchaj

tego, co lubisz. Wczuj si¢ w
to, co styszysz, odptyn na
rozlegtym oceanie pigcioli-
nii, a odnajdziesz bezpieczng
przystan, do ktorej przycu-
mowana bedzie Twoja inspi-
racja. Chyba juz wiesz, co
jest kluczem do sukcesu do

Twojego projektu, prawda?

PO TRZECIE!

nie zgodzi¢. Uwielbiam te

,Od muzyki piekniejsza jest -
tylko cisza”. To stowa Paula *

Cloudel'a. Trudno sig z nim *

momenty, kiedy to potrze- ©

buje sie skupic¢ i pomy-

ty, gdy taka metoda jest

najlepsza. Wygodnie sia-

dam w jakim$ miejscu.
Wytgczam wszystko, tele-

wizor, komputer, radio.

Jestem ja i bicie mojego ser-
ca, to chwila tylko i wytgcznie
dla mnie. A narzedzia jakich

wowczas uzywam to prymi-

tywna kartka i dtugopis/

otdwek, a takze spora ilosc

kolorowych cienkopisow.

Wtedy dziejg sie cuda! Moja

mata, prywatna ,burza mé-
zgow” przelana na arkusz

papieru .

phm. Aneta Kobylecka

Sle¢. Przychodzg momen- .



Jesli lubisz pisac, chcesz by¢ reporterem,

a moze po prostu chcesz sprobowac DOLACZ
DO NAS!

Zwiazek
Harcerstwa

Polskiego
Hufiec ChrzanoW

Jesli chodzi Ci po giowie pytanie 1 ciggle

szukasz jego rozwigzania tez napisz, a my

chetnie

ul, 3 Maja | °
32-500 Chrzanow .

pomozemy znalezé odpowiedZ!

tel. (32) 623-33-15, 604-914-867 Are you ready? :)

www.chrzanow.zhp.pl
Pisz na harcszlak.zhpchrzanow@gmail.com

JesteSmyw Czekamy witasnie na Ciebie!!

sieci!

ZAPROSZENIEY!

07.02.2017 r.
godz.10.00-13.00

Hala Sportowa Chrzanéw , ul.Kusocinskiego 2

W programie wiele atrakciji:

- rozstrzygniecie konkursu plastycznego

"Razem zmieniamy internet na lepsze"

- spotkanie z przedstawicielami Policji

- gry i zabawy dla dzieci

- wspolna ZUMBA w bezpiecznym internecie

- projekt instalacji "LAPTOP" zwigzanej
z rozwigzaniem konkursu plastycznego

~




